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1.8ervicio Social/Modalidad/Estrategia; Comunidad de cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Hogar San Jose Sasaima

12 L li : i
ocalidad: No aplica 2.1. Fecha de Ejecucidn;

2, Linea: Espacios para la realizacidn 1 2 |2024{ al| 27 2 20-24.

2.2. Nombre del encuentro: 1 Mi encuentro conmige, 2 Vidas que florecen, 3 Disfrutando mi hegar

2.3. Acompafiante social a carge de la digitacién: Maria Adelaida Velosa Vargas - Gerontdloga

3. DESARROLLO

fE - i . B OBJETIVO GENER e e
Apoyar eJ desarrollo de actividades deﬂnldas por las personas mayores COmo parte de su proyecto de vida en el
ambiente institucional, proparcionando espacios, materiales, herramientas y recursos que dlsponga fa comunidad de
cuidado Hogar San Jose, con el fin de fortalecer su proyecio de vida, permitiendo ia apropiacidn del espacio gue habitan.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1. Motivar a las personas mayores con habilidades cognitivas conservadas a definir proyecto de vida en el ambito
institucional, mediante conversatorios que faciliten revivir suefios que han logrado realizar o que adn tienen por cumplir.

Atividad 2. Apoyar el desarrollo de los proyectos de vida definidos por las personas mayores, brindando los materiales, medios
Yy recursos necesarios.

Actividad 3. Fomentar el uso del érea del jardin de Fatima del Hogar San José, por parte de las personas mayores,
desarrollando actividades que sean de su agrado.

3.3. METODOLOGIA‘

Actividad 1: Para el desairollo de la actividad “mi encuentro conmigeo” el dia 21 de febrero se planea llevar a cabo un
encuentro grupal a través del cual las personas mayores puedan conversar recordando sus suefios realizados y los que
alin estan por cumplir. Se adecud el espacio del auditorio para llevar a cabo el encuentro, se invité a las personas
mayores con habilidades cognitivas conservadas a participar y se les brindé apoyo en el desplazamiento hasta el lugar.

Actividad 2: Para el desarrollo de la actividad "vidas que florecen” los dias 1, 7, 13, 21 y 27 de febrero se planea apoyar el

E desarrolio de los proyectos de vida definidos por las personas mayores. Se adecuaron los espacios para llevar a cabo
i -4 |actividades de mislca, pintura, tefido y ajedrez. Asi mismo se hizo alistamiento de fos materiales necesarios para cada
% 3 actividad y se invité a las personas mayores a vincularse a la aclividad.
1= = -
« lActividad 3: Para el desarrolio de la actividad “Disfrutando mi hogar” los dias 15 y 19 de febrero se planea llevar a cabo
@ lactividades de masajes relajantes y misica en el jardin de Fatima con las personas mayores. Se adecuaron los espacios

de tal manera que las personas mayores pudieran sentirse cémodas en el desarrollo de las actividades, disfrutando del
area del jardin de Fatima.




3.3.2. MOMENTO

CENTRAL

Actividad 1: Luego del momento inicial, Ia profesional en gerontoiogia dio apertura a la actividad narrando algunos de sus
suefios de infancia que logré cumplir y otros que atin estan pendientes. Luego, se invitd a las personas mayores a
recordar sus suefios de la infancia y la juventud, se les motivé a narrar esos suefios, reconociende cugles habian togrado
hacer realidad y cuales alin estaban por cumplir. De manera aleatoria cada persona mayor fue respondiendo, dando lugar
a un conversatorio. Después de la intervencién de cada persona mayor, los demas participantes hacian preguntas o
comentarios en refacidn con lo que habia expresado. Se tomd nota de los suefios que cada persona mayor no ha fogrado
cumplir y posteriormente se hizo una reflexion acerca de la posibilidad de hacer realidad esos suefios en este momento
vital.

Actividad 2: El dia 1 de febrero, se apoyaron los proyectos de vida "la vida en colores” ¥ “notas de alegria”, las personas
tayores dieron continuidad a las obras de arte con la #cnica de acrilico sobre papel ¥ Una persona mayor que ingreso
recienlemente a la comunidad de cuidado dio inicio a su proyecto de vida “notas de alegria” interpretando el xilofono. El
dfa 7 de enero se continuaron apoyando los proyectos de vida definidos por las personas mayores. El dia 13 de febrero
se apoyaron los proyectos de vida “la vida en colores” y "notas de alegria”. El dia 21 de enero se apoyaron los proyectos
de vida de pintura y tejido. El dfa 27 de enero se apoyaren los proyectos de vida de pintura, tejido y entrenamiento en
juego de ajedrez. En la actividad de ajedrez se vinculd una mujer quien ingresd recientemente a la comunidad de cuidado.
Se desarrollé una partida en la cual se recordaron y reforzaron fas técnicas de andlisis y logica.

Actividad 3: El dia 15 de febrero, para disfrutar el area del jardin de Fatima se invitd a las personas mayores a participar
en la actividad “jardin sonoro®, mediante la cual podian interpretar el xilafono ya que es un instrumento de facil manejo en
los casos de las personas mayores que presentan fuerza y movilidad reducidas en sus manos. De acuerdo a las
capacidades cognitivas y sensoriales de ias personas mayores se les orientd para seguir ritmos y secuencias, 0 se les
acompafiaba linicamente a hacer una exploracién sonora. Para la actividad del dia 19 de febrero, se invitd a las personas
mayores a participar en la actividad “jardin relajante” contando con el apoyo de profesional en fisioterapia, se llevaron a
acabo masajes relajantes en manos y brazos ambientando el espacio del jardin de Fatima con miisica relajante.

3.3.3. MOMENTO

FINAL

Actividad 1: Para finalizar, se resaitd la capacidad que tiene cada ser humano de cumplir sus suefios y se feiicité alas
personas mayores por aquellos suefios alcanzados. Asl mismo, se hizo un analisis objetivo de alqu.e:tlos sufenos gue no se
han cumplido y que pueden lograrse en este momento en el &mbito institucional. Para dar cumplimiento a estosl se les
motivd a definirlos como actividad de sus proyectos de vida de tal manera que puedan recibir ef apoyo necesario,

Actividad 2: Para finalizar las diferentes actividades se felicitt a cada persona mayor por lograr dar continuidad al
desarrolio de su proyecto de vida y se les pregunté si se sentfan a gusto con el apoyo recibido en fel desarrcllo de sus
proyectos de vida. Ante lo cual expresaron satisfaccién y en el caso de dos personas mayores, quienes desarrollan
actividades de pintura, pidieron que se les apoyara en sus proyectos de vida con més frecuencia.

Actividad 3: Para finalizar, se pregunt¢ a las personas mayores cdmo se hablan sentido haciendo uso de estos espacios
del hogar, ante lo cual expresaron agrado y satisfaccion.




3.4.RECURS0OS

Recursos humanos

Recursos materiales

Parsonas mayores Pinturas acrilicas
Gerontéloga ] Carlon, lienzos
Mesas, sillas
Pinceles
Xilofono

" Trapillo, Heras

VP OACTON DEC ENGUEN TR G e

Actividad 1. Se logro dar cumplimiento al objetivo propuesto para la actividad “mi encuentro conmigo” ya gue algunas personas

mayores lograron ser molivadas para definir su proyecto de vida en el ambito institucional. La actividad se ejecut6 el dia 21 de
febrero de acuerde a lo planeado. En total participaron 12 personas mayores.

Actividad 2.5e logré dar cumplimiento al objetivo propuesto para ia actividad “vidas que florecen” ya que las personas mayores
fuaron apoyadas en el desarrollo de sus proyectos de vida contando con acompafiamiento, materiales y recursos para el
desarrolio de la actividad. Ademés, las personas mayores expresaron sentirse a gusto con fa actividad y la metodologia
implementada. Las actividades se desarrollaron de acuerdo a lo planeado los dias 1,7, 13, 21 y 27 de febrero, contando con la
participacién de 21 personas mayores.

Actividad 3. Se logré dar cumplimiento al objefivo establecido para el desarrollo de Ia actividad "Disfrutando mi hogar” ya que las
personas mayores expresaron agrado por el uso del espacio del jardin de Fatima. Las actividades se desarrollaron los dias 15y
19 de febrero de acuerdo a lo planeado. En total participaron 186 personas mayores.
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Fecha de evaluacion del encuentro: 27 de febrero de 2024

Nombre del profesional que eval(ia: Marfa Adelaida Velosa Vargas - Gerontdloga




Registro fotografico mes de febrero de 2024

Area: Gerontologia
Linea: Espacios para la realizacién
Actividad 1: Mi encuentro conmigo

Fecha: 21 de febrero de 2024
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Actividad 2: Vidas que florecen

Fecha: 01, 07, 13, 21y 27 de febrero de 2024
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Actividad 3: Disfrutando mi hogar

Fecha: 15y 19 de febrero
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